
Bis bald!

Znünibox Botschaften

Du bist
geliebt

Wir sind stolz
auf dich

En Guete!

Du bist
wertvoll

Du schaffst
das!

Viel Erfolg
beim Test

Wir glauben
an dich

Schön, 
dass es
dich gibt!

Viel Spass in
der Pause!

Du bist
wunderbar!

Fehler sind
Helfer

Einfach ausschneiden und mit in die Znünibox geben!

Ich bin
geduldig mit

mir selbst

Ich achte auf
andere

Ich bin
fürsorglich



Version für eigene Znünibox-Botschaften
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Affirmationen sind mehr als Motivationssprüche, sie prägen unsere
Wahrnehmung und Erwartungen. Unsere inneren Überzeugungen
beeinflussen massgeblich, wie das Gehirn Erlebnisse einordnet und
bewertet. 
Die Znünibox-Botschaften sollen deshalb wie kleine freundliche Spuren
wirken, die im Gedächtnis bleiben und dem Kind zeigen: Ich kann etwas
bewirken, ich bin wichtig, ich darf auch mal scheitern. 
Diese Affirmationen ermutigen das Kind, Schwierigkeiten
selbstbewusster anzugehen, nach Rückschlägen wieder aufzustehen
und ihr Umfeld aktiv mitzugestalten. Sie geben ein Fundament für
Resilienz, um auch mit Belastungen oder ungewohnten Situationen
gelassener umzugehen.

Znünibox Botschaften


