
Spielvorbereitung:

Die Kärtchen, Bingo Karten und den Karten Überblick
ausdrucken. Die Kärtchen ausschneiden und auf einen
Stapel legen. Kleine Gegenstände wie Büroklammern
oder ungekochte Bohnen/Pasta bereitstellen. 

Und so geht’s:

Eine Person übernimmt die Spielleitung und zieht
nacheinander Karten aus dem Stapel. Die gezogene
Karte wird laut vorgelesen. Wenn die Aussage zu einem
Feld auf eurer Bingo-Karte passt, legt ihr eine
Büroklammer oder einen anderen kleinen Gegenstand
darauf.

Sobald jemand eine komplette Reihe geschafft hat
(senkrecht, waagrecht oder diagonal) ruft die Person                             
                            und gewinnt das Spiel.

Fähigkeiten Bingo
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Bingo Karten Überblick

helfen teilen zuhören schützen

verzeihen

Zeit schenken

trösten warten versorgen

aufmuntern unterstützen vertrauen

Wer die Spielleitung hat, kann hier die gezogenen Begriffe abdecken.
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Fähigkeiten Bingo
Dieses Bingo ist nicht wie jedes andere. Hinter den genannten
Begriffen steckt jeweils eine Fähigkeit, die zu einer gesunden
sozioemotionalen Entwicklung beiträgt.

Wenn ein Kind beispielsweise hilft oder teilt, wird deutlich, dass es
die Bedürfnisse anderer Menschen wahrnimmt und sich darauf
einlassen kann. Trösten und Aufmuntern bedeutet, aufeinander
zuzugehen und Einfühlungsvermögen zu zeigen. Warten heisst,
Frust auszuhalten und zu akzeptieren, dass etwas gerade nicht
sofort möglich ist. Was wir schützen oder versorgen, steht für
das, was uns wichtig ist und wofür wir Verantwortung
übernehmen.

Vielleicht ermöglicht das Bingo ganz nebenbei einen Austausch
über eigene Erfahrungen, zum Beispiel: Wer hat dich schon
einmal unterstützt? Wem hast du schon einmal Zeit geschenkt?
Wie war das für dich? Was hat das bei anderen ausgelöst?
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