Aufgabenplaner

Ich gonne mir
eine Pause.

Ich raunme
auf

Ich Uberprife.

Ichlosedie
Aufgabe.

Was brauche
ich dafur?
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Anleitung:

1. Die ersten zwei Seiten doppelseitig ausdrucken

2. Auf Seite 1.
« Die unteren Laschen entlang der braunen Linien ausschneiden
« Bei den dicken braunen Linien Einschnitte machen

3. Bereit zur Anwendung!



Aufgabenplaner

Der Aufgabenplaner unterstiutzt Kinder dabei, Aufgaben
Schritt fir Schritt anzugehen und den Uberblick zu
behalten. Diese Fahigkeiten gehdren zu den exekutiven
Funktionen und sind wichtige Grundlagen fur
selbststandiges Lernen und Handeln.

Gerade zu Beginn braucht das strukturierte Vorgehen
etwas Ubung und Ausdauer. Mit zunehmender Erfahrung
gelingt es Kindern jedoch immer leichter, Aufgaben zu
planen, Prioritaten zu setzen und ihre Aufmerksamkeit zu
stevern. Dadurch erleben sie mehr Sicherheit, Erfolg und
oft auch eine spurbare Zeitersparnis.

Hilfreich sind die Fragen: Was machst du jetzt? Was
kommt danach?

Anstatt dem Kind die ndchsten Schritte vorzugeben,
lohnt es sich, ihm zuzutrauen, die Antworten selbst zu
finden. Dies starkt das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten.
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