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Bemalbare grosse Version
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Der Gute-Nacht-Wurfel

Dieser Gute-Nacht-Wurfel erméglicht es, spielerisch Uber den vergangenen
Tag nachzudenken und kleine, aber wichtige Erfahrungen sichtbar zu
machen. So entsteht ein Raum, in dem ihr euch gegenseitig zuhért und
allenfalls durch genauveres Nachfragen ins Gesprach kommt. Vielleicht
entwickelt sich auf diese Weise ein beziehungsstarkendes Ritual vor dem
Schlafengehen.

Die Fragen helfen, Erfolge zu bemerken, aus IrrtOmern zu lernen oder
besondere Momente bewusst wahrzunehmen. Auch unangenehme Gefuhle
und frustrierende Situationen durfen benannt werden, was langfristig einen
konstruktiven Umgang mit herausfordernden Situationen férdert. Euch wird
bewusst, dass Fehler dazugehdren, Geduld wachsen darf und Lernen jeden
Tag stattfindet.
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